
Praxis für Psychotherapie und Neuropsychologie 
Dr. phil. Dipl.-Psych. Simone Goebel 

Sophienblatt 19, 24103 Kiel 
Telefon: 0431-58094190 

E-Mail: praxis@therapie-goebel.de 
Web: www.therapie-goebel.de 

 

 

GEBÜHRENZIFFERN UND HONORAR (BEISPIELE BZGL. PSYCHOTHERAPIE)1 

Stand: Juli 2024 

Ich rechne anhand der GOÄ/GOP entsprechend der aktuellen Abrechnungsempfehlungen ab. Der 

Basisstundensatz liegt bei etwa 135€. Steigerungen sind unter bestimmten Bedingungen möglich. Die 

Honorarvereinbarung muss persönlich und schriftlich vor der Behandlung getroffen werden. Ihr 

Kostenträger erstattet möglicherweise nicht die volle Gebühr; bitte prüfen Sie Ihren Vertrag. 
 

 Leistungsbeschreibung  GOP-Nr.* 
Steigerungs-

satz  
€ 

Psychotherapeutische Sprechstunde, Akutbehandlung, 
Kurzzeittherapie oder Gruppenkurzzeittherapie (50 Min.) 

812a 2,3 134,06 

Probatorische Sitzung (50 Min.) 870 2,3/3,1 100,55/ 
135,51 

Verhaltenstherapie, neuropsychologische Therapie (50 Min.) 870 3,1 135,51 

Psychopathologischer Befund (je Sitzung) 801 2,3 33,52 

Biografische Anamnese 860 2,3/3,1 123,34/ 
166,26 

Erhebung einer Fremdanamnese 4 3,1 39,74 

Beratung von Bezugspersonen 817a 2,3 24,13 

Einbindung einer DiGA 804a 2,3 20,11 

Übende Verfahren, Hypnose 846,845 3,1 27,10 

Beratung, auch telefonisch 1 3,1 14,45 

Eingehende Beratung, auch telefonisch, mind. 10 Min. 3 3,1 27,10 

Psychotherapeutische Kurzberatung 804a 2,3 20,11 

Psychotherapeutisches Gespräch, mind. 20 Min.  849 3,1 41,57 

Einleitung Psychotherapie, Bericht an Gutachter:in, je 
angefangene Stunde 

85 - 67,03 

psychologische/ neuropsychologische Tests und 
Fragebögen  
(Testbatterien und klinische Interviews analog 855 [75,75€]) 

857 
Faktor 1,8 Faktor 2,5 

12,17 16,90 

* a = analog. Hierbei handelt es sich um die aktuellen Abrechnungsempfehlungen vom PKV-Verband, der Bundesärztekammer, 
Beihilfeverbänden von Bund und Ländern, Berufsverbänden und der Bundespsychotherapeutenkammer.  
 

Für Bescheinigungen und Berichte werden je nach Aufwand die Ziffern 70, 75 oder 80 abgerechnet. 
Hinzu kommt eine Schreibgebühr von 3,50€ pro Seite. Bei Sitzungen außerhalb der Praxis fällt 
Wegegeld entsprechend der GOÄ/GOP an.  

                                                 
1 Beispielziffern laut der Gebührenordnung für Psychotherapeut:innen (GOP). Alle Gebührenhöhen in €. 
Einsehbar im Netz z. B. unter GOP-Infotabelle_Stand-2020.pdf (bptk.de) und Aktualisierungen unter Umsetzung 
der Abrechnungsempfehlungen in der privatpsychotherapeutischen Versorgung – BPtK. Die Beihilfen SH und HH 
haben sich den neuen Abrechnungsempfehlungen noch nicht angeschlossen, hier berechne ich den 3,1-fachen 
Satz je Therapieeinheit (Ziffer 870, entspricht 135,51€). 


